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Pro vedouci

Mili vedouci a instruktoti, tento metodicky list slouzi pouze vam. Najdete v ném doplniujici informace Rk jednotlivgm vyzvam
amiiZete z néj Cerpat inspiraci, jak dal pracovat s jednotlivgmi ukoly. Jestli tento metodicky list vyuzijete, je jen na vas.

Brainstorming

BRAINSTORMING (Stava, 1995)

Brainstorming vychazi z myslenky, Ze je dobré oddélit vymysleni napadi od jejich Rritického posuzovani. Déli se tedy na
dvé faze: prvni je kreativni a spontanni, druha racionalni a logicka. Cilem prvni faze je vyprodukovat co nejvétSi mnozstvi
napadl na dané téma. Jednotlivi UCastnici chrli naméty, myslenky, volné asociace, témata, slova, véty apod. Zkratka
vSechno, co je napadne. Nikdo pri tom nesmi napady ani jejich autory Rritizovat, cenzurovat, posuzovat nebo se jim
vysmivat. Prosté se zapisuji. Prvni napady byvaji racionalni a Ronvenéni. Postupné se ale uvoltiuje napéti, fantazie.
Prichazeji naméty nové, netradicni, tviirci, iracionalni az absurdni. Zapojuji se pozitivni emoce, prichazi pocit uvolneéni,
slySime smich. Brainstorming sam o sobé se stava skvélym zazitkem! Pro prvni fazi brainstormingu plati nasledujici
pravidla a zasady: 1. Uéastnici mohou Fict cokoliv, co je praveé napadne. 2. Napady nehodnotime a nekritizujeme. 3.
Okamzite zapiSeme Razdy napad bez vyjimky. Cim vice napad, tim lépe. 4. U¢ast na brainstormingu je dobrovolna (kRazdy
nemusi mit ndpad..). 5. Pokracujeme v brainstormingu tak dlouho, dokud se objevuji nové napady. Variant, jak mizeme
brainstorming realizovat, je cela Fada. Nejbéznéjsi je frontalni brainstorming, kdy jeden z déti (nebo vedouci) plni roli
zapisovatele a ostatni chrli napady. Zapisovatel mize stat pred tabuli (flipem) ¢elem k ostatnim. DalSim typem je
brainstorming skupinovy. Zapisovatel sedi v kruhu s ostatnimi a napady piSe na obycejny list papiru. Tato forma
brainstormingu je vhodna pro praci v menSich skupinach a nazyva se skupinovy brainstorming. Délku aktivity
doporucujeme od 5 do 10 minut, [ze vSak provadét vice brainstormingli za sebou.

MySlenkova mapa

MYSLENKOVA (MENTALNI) MAPA (Tomkové, 2001)

Slouzi k ziskavani a zpracovavani jakychkoliv informaci. Na rozdil od psani seznam( umoznuje piehledné dopliiovat a
Myslenkova mapa nam dovoluje vnimat celek a pritom si pohravat s jednotlivymi detaily a souvislostmi. Kazda mapa je
original, Rtery nelze srovnavat s jingmi.

Postup

1. Pripravime si papir a tuzku, ptipadneé také barevné pastelkry (pastely, fixy).

2. Doprostired papiru napiseme/nakreslime do krouzku hlavni téma, napt. ,les” nebo ,les za naSim méstem”

3. Z hlavniho krouzku (tématu) nechame vybihat chapadla mySlenek, kterd opatiime textem ¢i grafickgym znakem,
obrazkem, symbolem, pripadné je zvyraznime barvou. Dulezitym pravidlem je nepreskakovat mezi tématy, ale drzet se
jedné vétve (ramene). MySlenkové mapy funguji na retézeni asociaci tak dlouho, dokud se myslenka nevycerpa, teprve pak
prichazi dalSi rameno.

4. Vztah mezi jednotlivgmi podtématy vizualizujeme pomoci Car, Sipek nebo textu.

5. Informace uskupujeme a provazujeme tak, jak funguje nas mozek.

6. Nez abychom zacali znovu, radéji papir nastavujeme a svou mentalni mapu zvétSujeme.

Plody podzimniho lesa

Pokud se nachazite v cizim lese, pustite se do sbéru semen (Zalud(, bukvic, kastand...), chtéli byste je odnést a zasadit
jinde, méli byste védeét, Ze podle zakona byste se méli domluvili s majitelem lesa. Pokud byste podobou akci chtéli udélat na
stejném miste, tedy zasit je na misté sbéru, je to dle zakona v poradku a nikoho informovat nemusite. VzZdy jde o mnozstvi a
tento zakon jen chrani les pred pripadngm obiranim jeho plodd, Rteré prirozené patri k materskym stromim. Malé
mnozstvi - kRteré vyuzijeme my - jisté nikdo FeSit nebude.

Seti popadanych zaludl a dalSich semen je skvélou zkratkou k jejich vykliceni a zakotenéni dirive, nez by je na povrchu
snédla zver. Lesni zvér musi také néco jist, ale je urcité zdravé, Rdyz se ¢ast semen dostane timto zplsobem do zemé a
vyrostou z nich nové stromy, které v budoucnu poskytnou vice potravy pro cely ekRosystém lesa, véetné kysliku.

MUzZete toto délat také s kastany, bukvicemi, seminky olSe, javord a dalSich strom( dle moznosti a lokality.
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Kresba na kastany

Kresba na RaStany, stejné jako tfeba kRresba na listy bude déti urcité bavit.

Z naSich zkRuSenosti se vyplati Roupit na kRresbu na prirodniny specialni fixy. Jsou rtizné, my jsme pouzili akrylové
popisovace Posca. Na kastany jsme vybrali tlouStku hrotu 0,7. Tyto popisovace jsou urceny také na malovani na kameny.
Ke kRresbé na listy lze vyuzit i lihové fixy.

Prirodni pexeso

Prirodni pexeso patti mezi smyslové ekohry.

Prozkoumavame les oéima, hmatem... Jednoducha hra Pexeso ale ziskava v prirodé uplné jing rozmer.

Kromé zabavy a prozitku mazeme z této hry vytézit mnohem vic, pokud do zavérecéné faze hry zaradime kratkou reflexi.
Casto se béhem této hry stava, ze déti Fesi problém, kdy lze uznat prinesenou piirodninu do paru za stejnou ¢i hodné
podobnou a kdy ne. Jak velka odchylka je jeSté uznatelna? A pti tom mizeme vyzvednout to, Ze priroda nedokaze vytvorit
dveé uplné identické ptrirodniny. Pti podrobnéjSim zkoumani vzdy najdeme néjaké odchylky. V prirode je vSe jedinec¢né.
Stejné, jako i kazdy z nas je jedinecny. A tak je to dobre.

Kromé toho mizeme z pexesa vycist, co vSe se da v naSem okoli nalézt. Co se da najit v dané ¢asti lesa, co treba na okraji
lesa a proc?...

Rde hledat dalSi inspiraci?

k ekosystému lesa najdete spoustu dalSich zdroji a napadu
Vybirame alespon nékolik inspiraci:

e www.knihykazda.cz

e www.lesnisvet.cz

e lesycr.cz

e cistyles.cz

e www.lesnipedagogika.cz

e deti.vls.cz

e www.eschovka.cz/product/?pid=3016 - les Knizka
e zodpovednavyuka.cz

e pipasik.cz
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https://www.knihykazda.cz/
https://www.lesnisvet.cz/
https://lesycr.cz/rady-a-osveta/lesni-pedagogika-v-cr/
https://cistyles.cz/proskoly.html
https://www.lesnipedagogika.cz/
https://deti.vls.cz/cz/
http://darek.zodpovednavyuka.cz/velikonoce-dobble.pdf
https://www.pipasik.cz/aktivity/

