1.zadani -Duhovy list 2022-23 Potraviny
‘% Podzimni slavnost - recepty

MRRVOVA POMAZANKA

Suroviny
* 1-2mrkve
¢ |ucinanebo pomazankove maslo
* zakysana smetana 2 [Zice
[
Postup pripravy
1.MrRev oSkrabejte a nastrouhejte najemno do
mensSi misy. Pridejte luc¢inu  (nebo
pomazankové maslo), zakysanou smetanu a
smichejte a
2.Rdo chce, muze pridat nadrobno nasekané
mandle, dochutit soli, peprem, citronovou
stavou. Nebo pazitkou, Ci CesnekRem. Podle
chuti. Nam chutna nejvic jen mrkev a
pomazankové maslo. Pred podavanim
posypejte cerstvou pazitRou.

BRAMBOROVE PIACRY
Suroviny

e 2509 varenych brambor

e 100g polohrubé mouky

e 1vejce

e Spetka soli
Postup pripravy
Uvarené brambory nastrouhame, smichame
s moukou, soli a vejcem. Udélame testo,
vyvalime placku a vykrajujeme pozadovanou PODZIMNI CAJ
veliRost. Smazime na teflonové panvi. Hotové

y o Suroviny
placRy potreme zavareninou.

* suSena jablka a Sipky

* listy jahodniku

® listy ostruziniku nebo maliniku
* medunka

Hrst smesi zalijte virelou vodou a nechte 15
minut louhovat.

uh Brontosaurus



https://fresh.iprima.cz/suroviny/mrkev
https://fresh.iprima.cz/suroviny/lucina
https://fresh.iprima.cz/suroviny/zakysana-smetana

