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pro vedouci

Néco vic o ekostopé pro vedouci

Spocitejte si svou EKOSTOPU na tomto odkaze:
www.hra-o-zemi.cz

Téma se zda byt pro mladsi déti slozité, formou aktivit je ale lze
dobre ptriblizit.

Ekologicka stopa je umeéle vytvorena hypoteticka jednotka, s jejiz
pomoci je mozné porovnavat ¢innost ¢lovéka z hlediska jejiho dopadu
na ekosystém planetg a trvalou udrzitelnost.

Obecné plati, ze ¢im nizSi je u dané lidské ¢innosti ekologicka stopa,
tim lépe.

Statistici vycisluji prirodni zdroje, lidskou spotrebu a pramyslové
znecisténi. ,Ekostopa” tato data zohlediiuje a taky sc¢ita vSechny
pozemské plochy, které vyznamnym zpusobem vyuzivame. Rdyz
porovname rozlohu zemékoule a soucasné lidstvo, zjistime, Ze
kazdému Clovéku teoreticky roc¢neé nalezi 1,8 gha (globalnich
hektara).

Jeden ze spoluautorit myslenky, Ranadan William Rees, ekologickou
stopu ptibliZuje takto: "Kolik plochy (zemé a vodnich ekosystému) je
treba Rk souvislému zajisStovani v§ech zdroj, které potrebuji ke svému
soucasnému zZivotnimu stylu a k znesSkodnéni vSech odpad, které pti
tom produkuji?”

OdRazy, Rde se mlUzete dozvédét vic:
https://www.eon.cz/radce/ekologie/spolecnost-a-zivotni-
prostredi/co-je-ekologicka-stopa/
https://www.hra-o-zemi.cz/co-je-ekologicka-stopa
https://www.overshootday.org/kids-and-teachers-
corner/classroom-activities/ - dalSi aktivity
https://www.overshootday.org/Rids-and-teachers-corner/what-is-
an-ecological-footprint/
https://www.youtube.com/watch?v=fACRb2u1ULY - kreslené video

https://euroinfoproject.eu/projekt/merime-setrime-2018/

Mapovani regionalnich potravin

Pri Gkolu mapovani potravin vam muiZze pomoci prehled znacek Rvality.
Regionalni, lokalni ¢i ¢eské vyrobRy byvaji oznaceny znackou Rvality.
Nékteré ze znacek jsme vam prilozili.
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Cesky vyrobek - g
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Ekoznacky

Oznaceni vyrobki & suZeh, kierd jsou v prib&hu celého Zivet-
i o nihe cykiu prokazatelnd setmejs| nejen k Zivotnimu prostied|, 2
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Ceska kvalita
Wladni program pro :
znateh kvallty, kiere jsod na
Tewality vyrobii nebo sludeb (et stranou
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Vim, co jim

Patraviny musi dedriovat stanovena kritéria slofeni — vyrovna-

ny obsah trans mastrych kyselin, nasycsnyeh mastnych kysalin.

sadiku (soli) & cukru, Cllem programu je co nejanadnéjii cestou
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Regionalni potravina

Znacka pro produkty wrobens v plisluném regionu ze surovin

z daneho regiond, plipadné 2 tuzemskych suroin, Podil téchio E §
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surovin musi ofil minimalné 70 %, Hlaw| surovina musi byt
ze 100 % tuzemskeého puvodu.
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Chranéné zemépisne oznaceni
Nazey regionu se poukiva k oznateni zemédélskeho produkiu
nebo potraviny, Kiere pochiazeli 2 1ohoto regionu a maji urtitou
kvalitu & pavést, Jejich produkes, zpracovani nebo pfiprava
probihd ve wwmezena zemépisne oblasti,
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Chranéné oznateni ptivodu
Nazey regionu s poufiva k £
nebo potraviny, Plati piisngjsi pmm{nky neé u CIﬂnénana
zemépisného oznacen| (vyde).

Zarucena tradicni specialita
Wyrobky se zvla3ini povahou, klerou s [asné odiSwl od ]m?ch
padobingeh vyrobki, s tradici & 35 let, & vy vany
2 fradiénich surcvin, nebo se muai vyznadovat tradiénim
slodenim & zpisobem pradukes.
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Certified E-Friendly Food {CEFF}

Chee oznaCoval polravingiske wrobky bez obeahu konzevan.
10, umelyeh barviv a sladidel. Jde o projekt soukrome firmy.
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Zdrava potravina !
Polravina nesmi obsashaval spormé pridaing Iatky, étka a uméls

aromata (povolena jsou pouze eromata plirodn| nebo pfirodné
identick &), Znafku udluje Zdrava polraving, 7.3,
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Vyrobeno podie Ceské cechovni normy

Cznadeni pra pot kiere WU Easke et
Mimo jiné i barviva a
Spréveem je Potravindiska komor CR.
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