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DUHOVY ZPRAVODAJ !;,

EROSTOPA

1. Téma: POTRAVINY

Uvodnik
0 ekologii, zmeéné klimatu nebo Setfeni energiemi slySime v posledni dobé ze
vSech stran. Jako ve vSem by vSak kazdy mél zacit hlavné u sebe.

Vite tieba, Ze si lze jednoduse spocitat, jakou za sebou zanechavate ekologickou
stopu? Nebo jakou maji vaSi vedouci? A lze ji zménit?

LetoSni Duhové stripky zamérime na naSi ERostopu a jak ji mizeme snizit.
VyzkouSime aktivity a vyzvy na téma potravin, osobni spotreby, bydleni a
dopravy.

Pokud si chcete aktivity a vyzvy zaznamenavat na nasténku, vytvorte si velkou
(treba 1 metr ) stopu. Rozdélte ji svisle na 4 ¢asti. Jako nadpis Razdé ¢asti napiste
jedno z témat. Na zakladé aktivit z jednotlivgych zadani Duhovych stripki sem
muzete zapisovat zazitky, Spendlit duhové listy nebo fotky, ¢i ji jen vybarvit.

ERostopa

Ekologicka stopa - co to je?
V podstaté je to vymySlena jednotka, Rtera urcuje, kolik metrd Ctverecénich
zemského povrchu potiebuje ¢lovék k dané ¢innosti ¢i pro svij Zivot.
Statistici vycislili, ze kazdému ¢lovéRu teoreticky ro¢né nalezi 1,8 gha (globalnich
hektar(l). Presné tolik prostoru mulze clovéR vyuzivat, abychom vSichni
dohromady umoznovali planeté obnovu.
Ekologicka stopa primeérného obyvatele Ceské republiky dosahuje priblizné 4,8
gha. NaSe naroky jsou skoro ttikrat vyssi, nez Rolik zdroji a zivotniho prostoru
mame tady na zemékouli ,rezervovano®. Uzavérka prvniho zadani:
Ejednogusene muzeme \{gpocitat svou ekostopu z naSich narok( na potraviny, 30.listopadu 2022

ydleni, dopravu a osobni spotiebu.
Tento prvni Duhovy zpravodaj je vénovan zamysleni, jak zmenSit naSi ekostopu v
oblasti potravin.

Adresa pro odeslani fotek z ukoli:
sekce.brdo@brontosaurus.cz

ZDROJ: https;//www.eon.cz/radce/ekologie/spolecnost-a-zivotni-prostredi/co-je- Zpravodaje a ptihlasky jsou na adrese:
ekologicka-stopa/ duhovestripky.brontosaurus.cz

Fotografie z predeslych ukol(:
https://duhovestripky.rajce.idnes.cz/

Hnuti
Brontosaurus



https://www.eon.cz/radce/ekologie/spolecnost-a-zivotni-prostredi/co-je-ekologicka-stopa/

Duhové stripky - ERostopa - potraviny

1.0sobni ekostopa

KRdyz uz trochu vime, co to je ERostopa, pojdme si s ni trochu pohrat.
Vytvotte si kazdy svou ekostopu.
Jak na to:
1.nattete své chodidlo barvou, otisknéte na tvrdy papir a stopu
vystrihnéte. Nebo chodidlo jen obkreslete a vysttihnéte.
2.Vytisknéte si planetu Zemi z ptilohy (nebo si ji nakreslete) a
vyrobené stopy na planetu priSpendlete. Toto bude ztvarnovat nasi
spottebu planety.
3.Po splnéni aktivit z tohoto zpravodaje mazete dat ¢ast stop z planety
okolo ni, coz bude symbolizovat, Ze trochu vime, jak snizit svou
ekostopu v oblasti potravin.

AKTIVITY NA SNIZENT OSOBNI EKOSTOPY V OBLASTI POTRAVIN:

2. Podzimni hostina - lokalni potraviny

Jednou z cest, jakR snizit svou ekostopu je kRonzumace mistnich potravin a
samozasobitelstvi. Pro moznost vyuziti loRalnich produktd a plodi ze zahrady je
nejlepsi ¢as pravé ted. Podzim nas zasobuje spoustou potravin. Dejte jim tedy

prednost pred témi z obchodnich Fetézcl. Uspotradejte podzimni hostinu - 4. Potra\/iny VA pfrl'rody -
nejlépe venku. Spolecné se na ni mizete ptripravit na schizce, nebo doma. .
Inspirujte se recepty z naseho Duhového listu "Podzimni hostina” OChU-tnejte

MUzZete si také upéct brambory s rozmarynem, jablka v Zupanu, pit most... Vyuzijte podzimni plody v phrodé k

ochutnani nebo z nich pripravte darky

Ochutnat miizete napt,:

e premrzlé Sipky a trnky

e rakytnik, drinky, cervené plody
hlohu...

e neékolik oloupanych bukvic (syrovych
opravdu jen neékolik, veétSi mnozstvi
muize vést R Zaludecénim problémum),
prevarené nebo pecené bukvice
muzete jist bez obav

e orechy

e most

Nasuste si:

3. Duhovy list - Prirodni barviva o $ipky, premrzlé trnky, diinky, rakytik

e listy jahodniku, ostruziniku, maliniku,
jitrocele, maty, medunky

e okvétni platky r0zi, posledni kvéty
mesicku

e jablka, hrusky, Svestky...

e Ze suSenych plodl a rostlin potom
namichejte ovocny nebo bylinkovy caj.
Naaranzovany v pékné sklenici
poslouzi jako skvély darek. Treba i na
vanoce.

Podzim je plny barev. Vyuzijte je!

Vybarveéte duhovy list s ERostopou venku pomoci prirodnich barviv.

Pouzijte barvu z list(, plodd, celych rostlin.

Zjistéte, jakou barevnou stopu za sebou zanechaji plody drinek a ¢erného bezu,
listy, houby, kRvéty rizi a dalsi.




Duhové stripky - ERostopa - potraviny

5. Hra PaSeraci - cesta potravin

V dnesnim globalizovaném svété k nam prichdazeji potraviny ze vSech
koutlh Zemé. Nékde jsou vSak potraviny nedostatkové. Zkuste je tam
“propaSovat”

PaSeraci - Pravidla hry:
¢as trvani 30 - 60 min, honicka venku, nejlépe les

Cil hry- PaSeraci se snazi prenést zbozi pfes hranice, celnici jim v tom
brani.

Skupina se rozdéli na dva tymy, jeden z nich predstavuje pohraniéni
straz (celniky), druhy paSeraky.

Celnici obsadi statni hranici (SirSi cesta nebo pruh lesa)v délce 8 - 20
metrd, délka zavisi na poctu lidi. Hranici vyznacime faborky.

PaSeraci jsou na jedné strané hranice. Jejich ukolem je prenést na
druhou stranu co nejvice zbozi (po jednom), aniz by byli chyceni
celniky. Staci dotyk - pak musi paSerak zbozi odevzdat a vratit se pro
noveé.

Zbozim jsou rGzné hodnotné karticky. (mouka, ryze, suSené maso,
zelenina...). Cim drazsi RartiGky, tim ménékrat jej paseraci maji.
Nejdrazsi jsou jenom jednou a jeSté maji zvlasStni vyznam: pokud je s

nimi paSerak chycen, nesmi az do konce hrat (pokud se hraje vice kol,

tak sedi jen to jedno kolo)!

Pak se secte, za kolik bodl se podarilo paSerakim prenést zbozi a je
dobré funkce vymenit. Teprve pak lze hru objektivné zhodnotit.
Potreby: kRarticky se zbozim, faborky

Hru lze vylepSit prenosem nékolika realnych potravin (zZvykacky,
¢okolada, pytlik ryze...Kdyz celnici nékoho chyti, tak ho prohledavaji.
Kdyz nic nenajdou, paSerak mulze jit dal.

6. Mapovani regionalnich
potravin

Zahrajte si meéstskou hru, nebo udélejte
prochazku po svém meésté Ci vesnici.

Zjistéte (zmapujte), kde mizZete nakoupit
lokRalni (mistni) potraviny a jaké. Odkud

pochazi? Je néjaka potravina VaSe
oblibena?
Ziskané informace wmulzete ztvarnit na

nasténku.

A co vy doma, mate néjaké potraviny z
mistnich zdroja?

Odkud mate napr. brambory, zeleninu,
jablka, most, med, paStiky?

Konaji se u vas farmarské trhy? Kupte si
tam néco dobrého.

Mulzete také navstivit néjakou farmu.

Hnuti Brontosaurus , sekce Brdo,
Hvézdova 10, 602 00 Brno

sekce.brdo@brontosaurus.cz




