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Minimalismus

Aktouka, batoh, tadky na keouZky - wprdzdaéte jeiich obsah. To Jsou goklady, co? Pagivky od lbonbond,
gohazené tUZky, vozdrolend wysli TCinka... Whodit, wistit!
Ponozky - Posbiveijte go gokojiku vsechny ponoZky, Seinavé grddio, Spodni peddlo v gosteli, god gosteli...

napiste Si $eznowm, ktewich Si na %obé vaiZite, ve ¥tewch Jote dobo¥, ktevée mate wna %0bé vadi, kteve vas Cini

JedineCami. Minimalizujewme negqativitu
Kaiby - Wbevrte kniby, ktevé nebudete Cist a davujte webo e¥ineste vna bledak

BéZte ven bez telefonv - na zaddtku budete wit ocit, Ze vdm wéco chybi, ale go chvilce p¥ide oSvobozujici

Qocit, Ze newmusite Kontvolovat obvazovku

Klidek - naydéte si aleSpon 10 winut, kdy poSlouchate wnéco ¥ijewného a Sledvjete Suby dech

Stavé gotvaviny - prohlédnéte véechny kvabiCky od svatin, wmista v gokoyku a batoh a whodte Stavé jdio
Boty - wt¥idte stave a wale boty. MiZete ye davovat.
Nesféiuj Si- e to Jednoduché, cely den 6i nQQ‘\’éik{)

Heacky,_plydaci - wi¥idte a davujte heacky, ktevé wegouZivate, Py5aky, tuotive sody

Suplik - kaZdy wmame alesgod jeden SRk plny Zbytetnosti. Woyeat, probvat, whodit. Divky, zamé¥te Se i na
3va\'\€\’~\{, 5Ronky, pestjnky, nauvdmice...

Digitalni Eistka - gromazte v telefony aglikace, ktevé negouZivate, gromaite UloZiGte | Cotky, glochy
Krabicky,_obaly - také si schovavate gekné obaly od hralek, Leqa, stavebnic, koSmetiky, dobvot, glechovky’
Qrobrat, whodit!

offlne - nejlege v sobotyu 205tante cel den o€€line. Domluvte 6 kamarddy rochdzku nelbo hvani deskovek a
budte Spolu.Zaziete vic ez na instadi

Sataik - protvidit obleCeni, kteve nenosite, nelbo e wale. Péneste wa bledak, weloo davuyte.

ZuSte Sledovdni na Fo nelbo Tnstagromy, zevSte gratelstui alesgoh & 5 lidmi. Socidini média ndS velwi

oVlivavyi, Sleduyte groto jen to kualitn

Usgovadeyte i oudy st

Wtidte véci na golicee - o tam to, co vam déla opravdu vadost, webo jen lagace evacku?

Za co )5t dnes vdétay/nd - nagis veder alesgon b Véci, kteve ti dnes udélaly vadost, )6t 20 wé vdéCay/a
volny_¢as - 23i9+i, kolik wmdS 20 dewn Volného ¢asu. Nakvesli Eavu a vozdé| ) na 14 a\i\\t(’).\/qzmé vée, co g¥es den
bEZnE d8165 - vezmi to goctivé, vEetnd Sledovdni instagramy... Voe. kromé spanku a Skoly je vy Vol

¢as.Jak dob¥e ho WZivas?
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