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DUHOVY ZPRAVODAJ

EROSTOPA

2. Tema: Osobni spotreba

§iE 1

Pustili jste se v minulém ukolu do prozkoumani toho, co znamena ekologicka
stopa?

ZRuste tedy jednoduSe tict, co tato vymySlena jednotka urcuje. A proc stoji za to
snazit se ji snizit.

Ochutnali jste "Roptivové ofiSRYy", premrzly Sipek, bukvici, nebo mistni most? Je
dobré i nadale myslet na okruh potravin a k tomu pridame druhé téma.

A tim je osobni spotteba - tedy to, co potrebujeme nakupovat a spotiebovavat.

MensSi spotreba - mensi eRostopa

Casto plati, Ze ¢im jsou véci jednodussi, tim lépe funguiji.

V oblasti naSi osobni spotreby tak plati jednoduché pravidlo, menSi spotteba
znamena mensi osobni ekologickou stopu. Cim méné toho nakupujeme, tim méné
toho je vyrobeno a tim méné odpadu.

Minimalismus ve spottebé je proto na misté.

Ptinakupu je dobré si polozit otazku:
Pottebuji opravdu tuto véc?
Nechytil jsem se jen do reklamni pasti?

Je dobré nakupovat trvanlivé a opravitelné vyrobRy. Nakupy v bazarech a
second-handech jsou levnéjsi a snizuji naSi stopu spotteby. Vyhnout bychom se
méli tzv. ,rychlé modé” - fast fashion - coz jsou i Fetézce, ve kterych mozna bézné
nakupujete. Je zajimavé vyhledat si o tomto fenoménu vice informaci. Je sice
levna, ale znamena enormni napor na zdroje a produkci znecisténi.

ARTIVITY NA SNIZENI OSOBNI EROSTOPY V OBLASTI
SPOTREBY:

1. Minimalismus

Minimalismus neznamena, Ze mate jedno obleceni, jednu hracku a
prazdny byt. SpiSe to, Ze se zamyslite, co potrebujete a co je zbytecné.
Nékteré véci si lze jen pujCovat. A také to, Ze véci spravné usporadate.
VyzkouSejte nasSi minimalistickou vjzvu v_.duhovém listu.
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2. Spotrebitelské darky

Darky, at uz vanocni nebo k narozeninam... neni potireba Rupovat. Ostatni potési
i darky vlastni vgroby. Pravé z nich obdarovany nejvic citi vas zajem o néj a vazi
si Gasu i originality.
Potésit mazete napt. :

e rucnim mydlem

e ruéné michangm bylinkovym ¢ajem

e fotkou ¢i vlastnoruéné malovangm obrazkem v ramecku

e jedlymi darky - napr. sypané sklenice s mysli, surovinami na horkou

¢okoladu, nebo suSenky, domaci cokolada...

e Sperky z fima, kRoralkl a jiné vyrobRy...

e vyPezany privéSek z Rlry...
inspiraci najdete i na duhovém listé

3. méstska hra "Jak dédecek meénil, aZ vymenil”

Motivace:

Znate pohadku “0 stareckovi, kterg ménil az vymeénil™? Pivodné
starecCek dostal Rus zlata, kRtery postupné vymeénil za jehlu, kRterou
nakonec ztratil. My zkRusime vgymeénu obracené. Co nejlepSiho na konci
hry ziskate?

Hra:

Déti rozdélime na skupinky (pri malém poctu je mozno utvotit jen jednu
skupinu). U mladSich déti je vhodné doplnit o jednoho dospélého. Razda
skupinka dostane do zac¢atku maly predmeét - napt. Spendlik s barevnou
hlavicRou.Ten maji ve stanoveném casovém limitu vyménit za dalSi
predmeét, ktery posléze meéni za dalsSi a dalSi. Skupinky tedy vyrazi do
meésta a snazi se presvédcit kolemjdouci, pripadné prodavace v obchodé
na vymeénny obchod.Pted rozchodem uptresnime pravidla: skupina se
nesmi rozdélit, véc se smi jen vymeénit, ne Rupovat, nesmi se
navstévovat byty ucastnik(i, kazda skupina ma hodinky a vi, kdy a kRde
je sraz.

Zaver:

VyzkouSeli jste si vgmeénny obchod.
Jaké to bylo?

Co jste si ptinesli?
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5. Odpady

Pokud jde o odpady, jejich celkovy dopad na ekologickou stopu neni
tak velky, jak bychom se mohli predstavovat (v pripadé Ceské
republiky Rolem 5 %). Presto plati jednoduché pravidlo, zZe nejlepSim
odpadem je ten, ktery vibec nevznikne. DalSim krokem by mélo byt
papiru, tetrapak, kRov(i, nebezpeénych odpadi, obleceni a
biologickych odpadu.

e udélejte si v Rlubovné tridéné koSe, zjistéte, Ram je lze vynaset

Odpadkova soutéz - hra na 2 kola

Hraci se mohou rozdélit na 2 skupiny, lze v8§ak hrat i dohromady. Hra ARGUMENTACE

V prvnim kole mame odpadkovy RoS, do kRterého se skupina snazi e hra z webu Ekoskola

nacpat co nejvic Pet lahvi. Lahve nesmi seSlapnou, musi byt e kupujeme porad nové moderndjsi

zaSroubované. Spocitaji, Rolik lahvi se vlezlo. . . -
elektroniku x pouzivame stejng model

V druhém kole mohou s Pet lahvemi udélat cokoliv elektroniky, dokud funguje
Cil: deti ve skupiné hledaji argumenty pro
e Ktera skupina nacpe do odpadkového RoSe vic lahvi? obhajobu jednoho ze zadangch postoji k

e O Rkolik vice lahvi se vlezlo v druhém kole? elektronice a prezentuji je v Fizené

diskusi.

Hra: nejprve zjistéte jaky ma kdo vztah k
elektronice (mobil, poéitac, sluchatka...):
jaké vlastni, jak casto si Rupuji nové
verze, ¢im se pti vgbéru mobilu Fidi...
Potom se déti rozdéli do 2 skupin. Ve
skupiné by meéli byt spolu ti s podobnym
postojem.

Ukolem skupin bude snazit se obhgjit v
diskuzi pred ostatnimi pravé opacny
postoj (napt."Bylo by lepSi, kdyby mobily
viibec neexistovaly.”, "Clovék by si mél
kRupovat nové modely, aby Sel s dobou.”)
Je dobré, aby skupiny obhajovaly opacény
postoj, mnez si samy mysli. Nejprve
vymezte c¢as na pripravu-vymysleni a
sepsani argumentl a na rozdéleni poradi.
Vlastni diskusi strukturujte- z kazdé
skupiny maze v kazdém kole mluvit vzdy
jen jeden ¢len po predem vymezenou dobu
(nap?.1 minutu). Po vystridani skupin
zaéne Rolo otazek, kRazda skupina polozi
jednu- na odpovéd je 1 minuta.

Poté se mohou kola opakovat. Po uzavreni
diskuse zopakujte puavodni tvrzeni a
zjistéte, kdo se skutec¢né k jakému Rloni.
Méla diskuse néjaky vliv? Co se v ni
ukazalo?
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