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DUHOVY ZPRAVOD

Brontosaurus slavi

1. zadani

Oslavte s Brontosaurem narozeniny

Duhové sttipRy jsou Uzce spjaty s organizaci Hnuti Brontosaurus.

V roce 2024 oslavi Hnuti Brontosaurus padesaté narozeniny.

Brontik Vas proto zve na tuto velkolepou oslavu.

Dort je upeceny, zbyva jen sehnat 50 svicek. A v tom je praveé problém. Kde je vzit?
Pokuste se postupné ziskat 50 svicek za splnéni tkold a aktivit.

LetoSni Duhové sttipky budou takovymi stripky aktivit, ¢innosti, her i tvotivych
napadl inspirovanych Hnutim Brontosaurus. Nékteré jeho zakladni clanky
poradaji akce na pomoc ptirodé, jako tteba koseni orchidejovych luR, jiné opravuji
pamatRy, nékteré poradaji prednasky a Rurzy a dalSi se vénuji volnocasovym
aktivitam pro déti. Paleta ¢innosti Brontosaura je tedy velice pestra. VSechny
propojuji dobrovolnickou praci pro prirodu a pamatky, smysluplnou zabavu a
vzdélavani.

Hlavnimi tématy Duhovych stfipkl letos budou narozeniny Brontosaura - témata
priroda, pamatky a Brontosauri détské oddily.

Kromé zabavy, novych poznatkl a zkuSenosti Vas miaze motivovat i to, Ze pokud se
Vam podari splnit zadani, bude mit dort pro Brontosaura vSech 50 sviCek a oslava
pak muze zadite.
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DORT PRO BRONTIKA

Velky, nejlépe alesponi formatu A3 na nasténku. Ale pozor - bez svicek! Budeme jej
potirebovat cely rok. Na néj postupné budou pribygvat svicky, které dostanete za
plnéni tkold.

PRIRODA

Hnuti Brontosaurus porada akce, na které mulze jet Rdokoli, kdo chce udélat
néco smysluplného pro prirodu, pamatky nebo své okoli a pritom zazit néco
zajimavého a néco nového se dozvédét.

Akce, na Rterych se pomaha prirodé jsou sdruzeny pod nazvem “Akce priroda”
LoRality, na kterych se pravidelné pomaha jsou napt. Mikuléicky luh, Zitkova,
MniSek pod Brdy, Horni MarsSov, vyvéSovani ptacich budek v Praze a Brné a
spousta dalSich lokalit.

My se zamérime na kRouseR prirody nejbliz klubovny.

Ukoly v tomto zadani :

 Namalujte dort pro
Brontosaura

» vyfot promény prirody

» Vyroba hmyziho hotelu

* minipokladovka okolo RFiZR0 a
bozZich muk

* Opravené pamatky - hra s
topoznackami

» Brdo rekordy

Uzéjvérka prm’ho zadani:
30.listopadu 2023

Adresa pro odeslani fotek z ukoll:
sekce.brdo@brontosaurus.cz

Zpravodaje a prihlasky jsou na adrese:
duhovestripky.brontosaurus.cz

Fotografie z predeslych ukolii:
https://duhovestripky.rajce.idnes.cz/
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Duhové stripRy - Brontosaurus slavi

1. Prarezovy ukol- fotodokument

Razdy tyden vzdy na zacéatku schuzky vyfotte urcité misto venku v ptirodeé
(stale to stejné misto) - strom, ¢ast zahradky za plotem, travnik..., co je
kRomu k dispozici. MlazZe to byt takovy zahajovaci ritual. Klidné fotte toto
misto i s vami, potom zachytite napt.i obleceni spojené s pocasim. Cilem je
vytvorit jakysi foto dokument, nejde o krasu, ale proménlivost. Je vhodné
fotit vzdy ze stejného mista, pod stejnym thlem. MuizZete si na zemi udélat
napr. néjakou znacku, oznadit jej kamenem.

2.Hmyzi hotel

V naSem okoli ubgva hmyzu. SniZuje se napt. pocet motyli, ¢melakl nebo
pestirenek. Koseni luk je jednou z moznosti, jak tomu zabranit. DalSi moznosti je
stavba HMYZIHO HOTELU.

Nebojte se trochu pracovat - Postavte hmyzi hotel, uzijete si zabavu a néco nového

se dozvite. Jak na to najdete v metodickém listu.

PAMATRY

3. KrizRy, bozi muka

Drobné stavby, jako jsou RFizRy a bozi muky, nebo treba Rostely jsou mista, na
kterych brontosauri ¢asto pomahaji.

Najdete je urcité i v okoli vaseho bydlisté, zaroven jsou dobre zaznacena na
mapach a snadno se hledaji. Vyuzijte tato mista ke hie - minipokladovce, nebo
schovani néjakého tkolu ¢i Sifry.

4. Opravene pamatRy - Hra s topoznackami
Chytacka v Rruhu. kRdo rychle nepredvede danou znacku, mize byt chycen.
Nejdriv vyberte a nakreslete na Rarticky nékolik topoznacek, naucte se jejich
symbol.(Napt.ty, na Rterych brontosauri casto pomahaji- hrad, zamek,
Raplicka, Rlaster, Rostel, skanzen, pramen, park.). Potom vymyslete pohyb,
ktery se predvede, pti zvednuti dané topoznacky.

Samotna hra probiha tak, ze uprostired kruhu je chytaé, ktery se snazi nékoho
chytit. Vedouci hry zveda nad hlavu topoznacky a hraci se snazi udélat co
nejrychleji pohyb smluveny na zvedlou topoznacku. Kdo pohyb neprovede
dostatecneé rychle, muze byt chycen
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BRDO ODDILY

Brontosaurich détskych oddili je nekolik po
celé Ceské republice.

Co takhle pomérit si vzgjemné trochu sily ?
A nejen s Brdo oddily, ale i ostatnimi.

Mame pro vas Brdorekordy.

Jak na to?

Splnte ukol presné podle zadani.

Vyhodnotte rekordmana a jeho vgkon
Rekordy za VaSs oddil ¢i krouzek pridejte k
popisku fotky, nebo napisSte do mailu.
Muzete vyhodnotit i rekordmana v Razdé
veékové kategorii - napt. Svihadlo - 8 let, 9 let,
10 let...



Duhové stripRy - Brontosaurus slavi

5.Brdo rekordy

Ohnuti pod ¢aru

Jak nato:

Postavte se na zvySenou plochu (schod, Zidle, lavicka...). PredRlorite se. Snazte
se ohnout tak, aby prsty rukou dosahly co nejvic pod uroveni chodidel. Vedouci
méri pravitkem Rolik centimetrd pod ¢aru (pod chodidla) se ohnete. Pocita se
jen ohnuti tahem, ne Svih.

Sezeni u zdi

Jak nato:

Postavte se k volné zdi zady tak, jakoby jste sedéli na zidli. Jen zidli nékdo
nechal zmizet. Tedy, zadda se opiraji o zed, ruce jsou volné spustény, kolena
ohnuta v pravém uhlu. Je dobré si sundat ponozky, aby nohy neklouzali po
podlaze. Tento rekord se dobte déla ve skupiné. Kdo vydrzi nejdéle, nez si
sedne na zem? A jak dlouho?

Vydrz s dechem

Jak nato:

Co nejvic se nadechnéte. Vedouci zapne stopky ve chvili, kdy zacnete
vydechovat a pritom vydavat zvuk - nejlépe tiché hi(i(i(i. Konec stopovani je ve
chvili, kdy zvuk neni slySet. Nesmite se znovu nadechnout a pokracovat.

Skladani sirek do krabicky jednou rukou

Jak nato:

Pottebujete jednu novou plnou krabicku zapalek. KrabiCku ptipravte tak, ze ji
otevrete, sirky vysypte na stal, mirné rozhazejte na hromadRu, vnitrni i vné;si
¢ast krabicky polozte vedle hromadRky sirek vedle sebe. Zacnéte stopovat.
Cilem je poskladat sirky do krabic¢ky hlavickami na jednu stranu a krabicku
zavrit. VSe pouze jednou rukou. Druha ruka je celou dobu za zady. Konec
stopovani je ve chvili, Rdy krabicku zavtete.

Zavaz tkanicky

Jak nato:

Jak rychle si dokazete zavazat tkanic¢ky u bot?

Rozvazte tkaniCky na paru bot. Vedouci stopuje Cas, boty zavazete tak, aby byl
suk i maSlicka utazeny. Soutézit mizete vSichni postupné u jednoho paru bot.
Treba od velkého vedouciho.

Preskoky pres Svihadlo

Kolik preskokl pres Svihadlo (bez meziskoku) skoéite za sebou, nez udélate
chybu?

Maximum je 100 preskok(, potom miiZete prestat.

Muzete nam poslat i navrh na néjaky Vas rekord a zjistit, jestli Vas nékdo
pirekona.

Hnuti Brontosaurus , sekce Brdo,
Hvézdova 10, 602 00 Brno

sekce.brdo@brontosaurus.cz

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
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