Inspiraci kR letoSnim Duhovym stripkim nam bude STROM.

V zimé to vypada, Ze je strom Cernobily, ale ted na podzim vidime, Ze ma skoro vSechny
barvy duhy.

Také my se na néj podivame z riiznych uhla a nechame se inspirovat k dalSim aktivitam.
Pokud mate chut, mizete si vyclenit jednu nasténku R Duhovym stfipkim s napisem
STROM a na ni davat vysledRy svych splnénych zadani, fotky nebo informace.

Nas prvni zpravodaj je zaméren na Strom v Rrajiné.

Co si mlzete vyzkouSet?

Naladte se na téma stromu pohybovou hrou s pantomimou, vytvorte myslenkovou mapu,
zjistéte, jak je to s RoTFenovymi systémy, poznavejte podzimni semena strom, projdéte se
po zajimavych stromech v okoli a trochu tvorte.

Strom v Rrajiné
1. Predved strom

PREDVED STROM - Pohybova aktivita, pantomima, dramatizace

e VSichni chodi volné v prostoru. Na signal (tlesknuti, zvolani, zvedla ruka..) se vSichni
zastavi a predvedou napr. strom, ptaci budku, houpacku na stromé, koreny, datla na
stromé, hnizdo, list, vyrobeR ze dfeva stromu, smutecni vrbu, jablko, vyvraceny strom,
rozRvetly strom, strom s plody...) - v§e by mélo souviset se stromem
v dal§i ¢asti hry utvorte dvojice a predvadeéjte ve dvojicich. Zaroven zkuste
predvedenou véc rozpohybovat (nap¥. strom, do Rterého udetil blesk, strom ve vétru,
strom s veverkou, Raceni stromu, sazeni stromu, podzim, strom v noci, javor na
podzim se semeny - vrtulkami..). P¥i rozpohybovani ptidejte dalsi pravidlo- predvedte
danou véc na 10%, 50%, 300% ( mladsi déti neznaji procenta, t¢m muizete zadat jako
zpomalené. zrychlené)
zaveér -spole¢ny obraz (obzivly obraz) - téma STROM. Obraz vytvaii postupné cela
skupina. Prvni zaujme pozici a fekne, co predstavuje. postupné se pridavaji dalSi a vzdy
reknou, co predstavuji. Vznikne tak napr. obraz stromu, ktery ma koreny, v Roruné
hnizdo, na vétvi houpacku a krmitko, leze po ném mravenec...

Vizualizace

Nejlépe po pohybové aktivité. Posadime se na zem nebo kolem stolu s hlavou poloZenou na
sthl, o€i zavrrené. Predstavujeme si podle zadani, mluvi pouze ten, Rdo aktivitu uvadi.
“Predstavte si strom. Kde roste? Stoji osamocené nebo ve skupiné? V parku, lese, zahradée,
na louce..? Prohlédnéte si jak vypada. Jestli je listnaty nebo jehliénaty. Jak je vysoRy? Jaké
ma Roteny? Jaké vétve? M4 jehlici? Ma listy? Nebo je opadany? M4 plody? Jakou ma karu?
Zije ungj nebo na ném néco? Je u néj jesté néco?-lavicka, houpacka, krmitko..? Rozludte se
se stromem a vratte se na misto, kRde ted sedime. Sdilejte, Rdo si predstavil jaky strom,

svoje pocity, obrazy, informace o stromu...
Hnuti
Brontosaurush

Uzavérka prvniho zadani:
7. prosince 2024

Podélte se o fotky z plnéni duhovych
stripka v nasi fotogalerii

Adresa pro odeslani fotek z ukoli:
sekce.brdo@brontosaurus.cz
Fotografie z predeSlych ukoli:
https://duhovestripky.rajce.idnes.cz/




2. STROMY A JEJICH RORENY

Pro¢ a k cemu ma strom koreny?

Razdy asi fekne, Ze koteny drzi strom v zemi, zasobi jej vodou a Zivinami, zpevriuje
biehy.

Stromy si ale koreny dokazi také predavat informace. Funguji jako takovy “lesni
internet”.

Ronce kotentl a Rotinki jsou citlivéjSi nez nasSe prsty. Kdyz kotreny narazi na sousedni
strom, zjiStuji, jestli se jedna o stejny druh. Pokud ano, je dost €asto “z rodiny” a
koteny se potom proplétaji a srustaji.Pres tyto spoje si mohou stromy posilat zpravy a
dodavat cukr. Takto mohou vyzivovat i parezy.

Prectéte si 0 nejstarsim lese na svéteé.

Korreny “mateéného’stromu tak zase hledaji svoje potomstvo, mladé stromky, ktergm
tak posilaji cukrovou vodu. Tu potiebuji R rastu. Nemohou si totiZ dostatek vyrobit
sami, nebot pod korunami starych stromu neni dost slunce pro vyrobu cukru. Diky
tomu mohou stromy rist pomalu a sili.

Pokud je napt. Buk solitér (samostatné stojici strom), ma hodné svétla. To znamena,
Ze muze vyrobit spoustu cukru a roste rychle. Ale po 200 letech hyne, ptestozZe by se
mohl dozit mnohem vyssiho véku.

ZAHREJTE Sl:
“Trupik”
Jak pevné drzi Roreny?

V naSem oddile tikame této hte Trupik, jinde se jmenuje napt. Prkno. Hra
prohlubujici divéru ve skupiné.

e Je vhodné pro skupiny o vice ¢lenech (10 a vic).
Sedneme si do co nejtésnéjSiho krouzku a jeden odvaZzlivec se postavi doprostied.
Nejlépe ten nejlehéi. Predstavuje kmen stromu. VSichni ostatni jeho koteny.
Mirné pokréengyma nohama vSichni pevné pridrzuji kmen stromu v oblasti
chodidel a kRotnikl - ukotvi jej, ruce napnou dopredu. Odvazlivec uprostred zavie
oc€i, sepne ruce na prsa, zpevni se jako prkno a pada... ostatni jej zachyti rukama a
posilaji si jej po Rruhu. Bez mluveni, bez naschvall, jemné, nezné -jde o
prohloubeni diavéry. Po chvili jde doprostred nékdo jiny.
Doporuceni: nenechte nikoho spadnout,je vhodné posadit se v kruhu tak, aby byli

silnéjsi jedinci mezi slabSimi.

Rotenovy systém také pripomina hra nerviky

Nerviky

Na zacatku dostane kazdy asi pilmetrovy tenky, pevny provazek na Ronci s privazanou
kRoralkou nebo knoflikem.

Vedouci polozi doprostied stolni desky nebo na podlahu papirové kolecko tak velké, jak
velky je otvor plechovky, kterou mate ke hite pripravenou. Na tohle kole¢ko polozi kazdy
hraé svij kRoralek, uchopi volny Ronec provazku a provazek mirné napne.Jeden z hraci
bude protivnikem a misto provazku drzi v ruce plechovku. Vedouci hry tika postupné nazvy
prirodnin, Rkvétin.Ve chvili, kRdy rekne nazev stromu, protivnik bleskurychle priklopf
plechovku otvorem na papirové kolecko a snazi se pti tom chytit pod ni co nejvice kRoralku.
Hraci ovSem necekaji a snazi se stejné rychle dostat své kordlky do bezpeci - trhnou
provazkem a kuli¢ka odskoci z papirového kole¢ka. Kdo ma pomalou reakci nebo zavaha,
tomu chyti vedouci koralek pod plechovku - a to znamena trestny bod.

Protihra¢ mize naznacit utok na koralky Rlamngm pohybem plechovky. Nékterému z
hraca skoro vzdycky selzou nervy a trhne provazkem. Rdyz koralek opusti papirové
RolecRo, jeji vliastnik dostane také trestny bod.

Pokud protihrac priklopi kolec¢ko, aniz by byl
vysloven nazev stromu, nebo zapomene priklopit
pti ndzvu stromu, ma trestny bod on. Hra
pokracuje tak dlouho, dokud nékdo nema deset
trestnych bodu. Vytvorte spoleéné na velky
format papiru (balici, flipchart...) myslenkovou
mapu na téma strom. Co vSe o stromu vite, R
¢emu jej lidé vyuzivaji, Rdo jej potrebuje, jaké
jsou druhy, jaké vite zajimavosti... Do
mysSlenkové mapy muizete i kRreslit. Pokud je vas
ve skupiné vic, mizete se rozdeélit na skupiny.
Myslenkovou mapu si mizete dat na nasténku.

3. Reltsky horoskop

My mame horoskop podle hvézdnych znameni
a kazdé znameni ma néjakou charakteristiku.
Stari Keltové méli také svij horoskop, neridil se
vSak hvézdami, ale stromy. Pro zajimavost si
tedy mizZzete zjistit, jaké znameni jste v
Keltském stromovém horoskopu.
V ramci schlizky nebo vypravy miizete vyuzit
pripraveny vytiStény Reltsky Ralendar, kazdy
se vném najde podle data narozeni a precte si
svoji charakteristiku. Po precteni si nasdilejte
spoleéné, nebo v malych skupinkach, jestli na
vas charakteristika stromu sedi nebo nikoli. V
duhovém listu mate prehled celého horoskopu.
Razdy si ho mlze teba vymalovat.
Popis jednotlivych znameni moc hezky
zpracovalo sdruzeni Tereza.
https://ucimesevenku.cz/wp-
content/uploads/2020/11/Keltsky-Ralendar-

na-zalozkach.pdf -g



https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2020/11/Keltsky-kalendar-na-zalozkach.pdf
https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2020/11/Keltsky-kalendar-na-zalozkach.pdf
https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2020/11/Keltsky-kalendar-na-zalozkach.pdf
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4. MySlenkova mapa

Vytvorte spole¢né na velky format papiru (balici, flipchart...) myslenkovou
mapu na téma strom. Co vSe o stromu vite, k Cemu jej lidé vyuzivaji, kdo jej
potirebuje, jaké jsou druhy, jaké vite zajimavosti...

Do mySlenkové mapy muzete i Rreslit.

Pokud je vas ve skupiné vic, rozdélte se na skupiny.

Myslenkovou mapu si mizete dat na nasténku.

5. Cesta po pamatnych stromech

Jedno z nejlepSich obdobi na vychazky je praveé podzim. Proto pro vas mame
tip na prochazku s oddilem, na Rteré vyuzijete aktivity - ikoly, které jsou
spojené se stromy.
Jak na to?
1.Promuyslete si, kudy by mohla vést vase trasa po zajimavych nebo
pamatnych stromech ve vasem oRoli. U Razdého stromu, udélejte jednu z
aktivit z naSeho seznamu.
2. URoly vytisknéte nebo napiste na liste¢ky a vezme s sebou.
3.Nebo se jen mlzete inspirovat a vymuyslet si vlastni aktivitu, ktera se hodi
kR danému stromu.
4.Ukoly miZete vyuzit i jednotlivé a zaradit je ve volnych chvilkach

At uz s naSimi stromovymi ukoly nalozite jakkoli, snad si to nalezité uzijete.

Ukoly na cestu

« V kolika lidech obejmete tento strom. ( Ukol ke starému Sirokému
stromu)

e Zaviete oCi a minutu poslouchejte zvuRy v okoli stromu. Po tom sdilejte,
co vSechno jste slyseli.

+ Najdéte, co nejvétsi barevnou Skalu listd. At Razdy hleda svoji. Pak si
miiZete udélat vystavu.

» Vytvorte si jedine¢nou vini stromu nebo jeho okoli. Vezméte si s sebou
na prochazku nékolik kRelimki od jogurtu. V blizkosti nékterého stromu
se rozdélte do skupinek. Jednotlivé skupinky pak hledaji riizné
prirodniny, které by mohly vonét, davaji je do Relimkd. Muzou je michat
Rlacikem.

» Zazpivejte si u stromu pisnicku o stromu. MlzZete predtim zkusit
vyjmenovat kolik pisnicek o stromech znate.

» Jaké pohadRy znate o stromech? Ktery pribéh mate nejradsi. Mzete si u
néjakého stromu jednu z pohadek prevypravét nebo prehrat kratké
divadlo.

» ZRuste okolo stromu uvazat uzel. ( Lodni smycka) Az se to kazdy nauéi.
Muzete vazat uzel na rychlost.

¢ vytvorte s détmi housenku z list(l. Navod je v pracovnim listu

Vite ze?

Les Pando - 80 000 let / Utah - USA V tomto mimoradném lese, jehoz stari dosahuje
neuvéritelnych 80 tisic let roste prres 47 000 topoll osikovych vyristajicich z jednoho
Rotenového systému. Jedna se o tzv. klonalni rostliny, které mohou Zit i milion let. Tato lesni
Rolonie ziskala predni pricku v Rategorii nejstarsi a nejtézsi zivy organismus na planeté vazici
dohromady pres 6600 tun.

Bpggtosaurush
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6. Vytvorte si svij oddilovy strom
S tématem stromu si pohrajeme i trochu tvorive.
Vytvortte si spoleéné svij oddilovy (skupinovy) strom.
Jako Roreny a vétve vam postaci vase ruce. MliZzete je obkreslovat, nebo

otiskovat.Pri otisku barvou budete potrebovat: @Q@NV%
hnédou barvu - vodovku nebo temperu. W@
Natrete si dlan jedné ruky barvou a obtisknéte na papir tak, Ze dospéli g@

mohou otisknout ruce jako koteny, z nich nakreslime kmen a jednotlivi
¢lenoveé potom otiskuji ruce jako kRorunu a vétve. Mensim détem je dobré
urcit misto, kam maji ruku obtisknout. Jednodussi varianta je ruce pouze
obkreslit na velky papir.

Po zaschnuti mizete strom spolecné dotvorit. Lepit listy, vystrizend zvirata
z CasopisU, dokreslit ¢ernou fixou detaily, postavi¢Ry. Inspiraci miZe byt
treba kniha Tobias Lolness.

7. Zajimavosti o stromech

Vite, Ze?

Velka semena strom padaji pod matersky strom. Buky a duby tak
prozrazuji, ze radi zGstavaji pod mate¢nym stromem a vyhovuji mu takové
podminky. Stromy, které rostou rady zvlast dal od mate¢ného stromu -
brizy, vrby, topoly - maji malinké seminka v chmyti,s chloupRy, nebo s
Rridélky, aby je vitr zaval daleko. O néco tézSi semena maji napr vrtulky
(javor..).

Tip:

Usporadejte zavody, Romu doleti vrtulka javoru dal. Pokud nemate v blizRosti
javor, miizete si podle navodu vyrobit napodobeninu vrtulky z papiru.

Navod najdete v duhovém listu.

NEJSTARSI STROMY SVETA

¢ 0ld Tjikko - 9550 let / Svédsko
Na prvni pohled nendpadny strom byl objeven ve Svédské stepi jednim mistnim
ucitelem zemepisu, ktery ho
pojmenoval po svém psovi. Old Tjikko je tedy nejstarsi strom na celém svété.
Jedna se o tradi¢ni smrk ztepily.
Méri pouhych pét metrh a jeho stari uréila uhlikova metoda. Védci tvrdi, Ze vysokého
staii dosahl tzv.klonovanim (pri ¢emz kmen po nékolika letech uhyne a Roreny nadéle
prezivaji) a vrstvenim (kdy se vétev
dotkne zemé a zapusti Roreny).

e Borovice dlouhovéka - 5068 let a Methuselah (borovice
osinata) - 4851 let / Ralifornie
Tato borovice byla objevena v roce 2012 v pohoti{ White Mountains ve Spojenych
statech, jejiz vyzkum nadale probihd. O rok pozdéji nalezli védci dalSi borovici, kRterou Hnuti Brontosaurus , sekce Brdo,
pojmenovali podle vysokého véku Metuzaléma Hvézdova 10, 602 00 Brno
z biblické historie. sekce.brdo@brontosaurus.cz
(Alfik, Hvézdicka a Terka)

zdroj: www.reddit.com
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