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DUHOVY ZPRAVODAJ

Strom vSemi smysly
3. zadani

ph

Ve tretim zadani se zamérime na poznavani stromu a jeho okoli vSemi smysly.
Smysly jsou vstupni branou do naSeho mozku.

Do paméti nam totiz vSechny podnéty a informace ptrichazeji diky smyslim. Proto se prvni

¢ast nasi paméti nazyva smyslova (senzorickd)a je ultrakratka.
.Smyslové vnimani ma zasadni vliv na rozvoj mozku i socialnich dovednosti. A proto je také
dobré si ¢as od ¢asu naSe smysly potrénovat.

Strom vSemi smysly
1. Zrak

* Prochazka se zrcatkem
Pri prochdzce spoléhame nejvice na svij zrak. Vyzkousejte si vidét svét z jiné perspektivy.
Rozdélte se do dvojic. Jeden dostane rucni zrcatko, druhy vede a dava pozor. Zrcatko se
drzi pod o¢ima, lesklou stranou nahoru. Odrazi oblohu a stromy, je treba drzet tak, aby
nebylo vidét na nohy. Zvlasté napinavé je, kdyz se prochazi pod previslymi vétvemi nebo
keri. Nasledna reflexe by mohla obsahovat naptiklad tyto otdzky: Jak jste se cestou citili?
Jak jista je chize bez kontroly, kam Slapete? Co zajimavého jste vidéli?
Napriklad néktery hmyz takto vnima hladinu vody nebo rybnika, ktery odrazi Roruny
stromu a funguje jako zrcadlo. Hmyz se snadno utopi a poslouZi tak jako potrava vodnim
zivoCichlm
zdroj- Lipka

* Fotograf a fotoaparat
Fotograf, kRtery se umi dobre divat a nastavit svij pristroj do spravného thlu ziska ¢asto
pirekvapivé a okouzlujici fotografie.
Rozdélte se do dvojic. Jeden je “fotograf” a druhy “fotoaparat”. Fotoaparat ma zavirené oci
a fotograf jej opatrné vede krajinou. Fotograf by rad zachytil néjakou myslenku, ptibéh,
Rtery se kolem odehrava, nebo naopak zajimavy detail, ¢i celkovy pohled .Kdyz najde
zajimavy zabér, nasméruje svijj pristroj a tukne do néj. Fotoaparat na nékolik vtetin otevire
oci. Na dalSi tuk zase oci zavira a jde se dal. Fotoaparat tak mize mit ve své “paméti” napr.
5 snimRi, které dohromady predstavuji pribéh, myslenku. Fotograf s fotoaparatem
nemluvi. Poté si mohou role prohodit. Na zavér je mozné obrazky “vyvolat”. RKazdy pristroj
zachyti na papir, co vidél. Potom predstavi obrazek ostatnim a povi, co se domniva, Ze
chtél jeho fotograf vyjadrit. Konfrontace jsou velmi zajimavé, fotoaparaty si nékdy vylozi
prribéh uplné jinak. Mensi déti mohou jen “fotit” zajimavé obrazky, detaily, krajinu,
kRompozici.

¢ Vylet s lupou do pribéhu TobiaSe Lolnesse
Mozna znate toto dobrodruzstvi odehravajici se témér celé na jednom stromé. Prectéte si
motivaéni uryvky z knihy ( naleznete v duhovém listu), najdéte prihodny strom a zkuste
na ném pomoci lupy vyhledat mista z aryvka. Pokud chcete, muzete si vyrobit i malého
TobidSe.

Ukoly v tomto zadani :

Strom vSemi smysly

e Zrak - prochazka se zrcadlem, po
stopach TobiaSe Lolnesse s lupou,
slepy fotograf, stromové bingo

e Sluch - bezova drivka, Rastanéty z
orechl, mapa zvuRl

e Hmat - poznej strom, hmatova
Rimovka, vylez na strom

e Chut -pupeny stromu

 Cich - gichaci prochazka

e Rozhovor se stromem

e Duhoveé listy

Uzavérka tretiho zadani:
22.dubna 2025

Podélte se o fotky z plnéni duhovych
stripka v nasi fotogalerii

Adresa pro odeslani fotekR z ukoli:
sekce.brdo@brontosaurus.cz
Fotografie z predeSlych ukoli:
https://duhovestripky.rajce.idnes.cz/



2. Sluch

* Bezova drivka

Jaro a léto je idedlni prilezitost na vytvoreni ozvucnych drivekR, které mulzete pouzit pti
zpivani u taboraku a tim rozeznit dievo. NejvhodnéjSi direvo na vyrobu drivek je z Bezu
¢erného. Vyhoda bezu je takova Ze uprostted ma duZinu, ktera ¢asem vyschne a diky tomu
lip zni. Pokud ale nemate tento ket nékde ve vasi blizkosti, pouZzijte, co mate.

Postup je jednoduchy. Najdete Cernyj bez ve vaSem okoli. Donesete si pilku a vyberete
pruty, Rteré se vam budou hodit nejvice hlavné prameérem. Starsi mensi. Pilek je lepSi mit
vic. Rezejte, tak aby jste, co nejméné ket poskodily. Klasick4 drivka maji délku 18cm a
prameér 1,7cm. To je jen pro piredstavu. Po narezani si kazdy svoje drivka mize ozdobit,
pomalovat fixem, barvami.

¢ Rastanéty z orechi
ZRuste si vyrobit také Rastanéty ze skorapek vlaSského orechu. Bude Vam stacit pasek
lepenky asi 20 cm x 5 cm a prazdné palky orechovych skorapek. Na okraje lepenky
nalepite ofechové pulky, lepenku v poloviné ohnete tak, aby o sebe pulky otechii tukali.
Muzete je vyuzit na sluchovou hru, kRtera rozviji rytmus. Jeden vzdy vymuysli rytmus a
ostatni jej opakuji. Zaéinejte né¢im jednoduchym, napt. jen 2 Rlepnuti.
Hra na opakovani rytmu se da hrat i po kruhu, Rdy kazdy hrac¢ vzdy opakuje rytmus
predchozi a prida svij. Postupné tak vznika dlouha fada rytmu.

* Mapa zvuRi
ARtivitu zaénéte tak, Ze si venku stoupnete nebo sednete do kruhu, zaviete oci a
soustredite se na poslech. Razdy vyhleda néjaky zvuk v okoli, ztisi se a zvedne ruku poté,
co si zvuk vybral. Kdyz vSichni zvedli ruce, nasleduje rychla rekapitulace a dobrovolnici se
mohou rozhodnout, Ze popiSi zvuk a prozradi, odkud prichazi. (Alternativa: Sednéte si a
zavirete oCi. Kazdy si zvoli jeden zvuk a poéita jeho frekvenci za dany ¢asovy useR)
Néasleduje druha ¢ast:
Razdy dostane list papiru a vyhleda si misto venku. Zavrete oci a soustiedte se na poslech.
Postupné kreslete na papir zaznamenany zvuk bud riznymi krivkami, é¢arami.nebo
kreslete zvitata lidi, stroje a ptirodni zvuRy, které slySeli. Zvuky se na papir nakresli v
zavislosti na jejich vzdalenosti od mista poslechu a zohledni se rovnéz jejich umisténi
vlevo, vpravo, vpredu a vzadu. Vznikne tak mapa zvuRil.
zdroj Lipka

3. Hmat

¢ Poznej strom poslepu

Zahrajte si hru a zaroven prozkoumate stromy zase z jiného uhlu. Rozdélte se do dvojic.
Nejdriv bude mit jeden z dvojice zavazané ocCi a pak se vyménite. Ten z dvojice, ktery
nema zavazané oci dovede opatrné a bezpecné kamarada k néjakému stromu. Necha
ho poradné strom osahat aby si mohl zapamatovat detaily. MenSim détem mohou
pomoci navodné otazky:” Jakou ma strom Riru, jsou v dosahu néjaké vétve? ZRus jej
obejmout, jak je asi Siroky? Vystupuji u zemé Roreny? Je strom obrostly mechem?”
Potom odvedete slepého zpatky odkud jste vysli a rozvazete mu o€i. Pak by mél prijit na
to, u kterého stromu byl a na ktery strom sahal. Je dobré tuto hru hrat v parku, nebo v
lese na roviné, kde je vice rliznych stromd. A pired hrou upozornit na bezpecnost aby se
détem se zavazanyma ocima nic nestalo. Protoze je to zaroven i hra na diveéru.

e Hmatova Rimovka

hra se da hrat venku i uvnitt, potrebujete ale asi
10 krabicek na prirodniny a prirodniny s vazbou
na strom

Ucastnici maji zavazané oéi. Krabicky s
prirodninami (kura, razné $iSky, mech, ocistény
RlaceR, kastany, ofechy, suché listi..) jsou
rozmistény v fadé za sebou, nebo napt. po
obvodu stolu. Uéastnici postupné v Fadé obchazi a
ohmatdvaji prirodniny v krabi¢kRach a snazi se je
vSechny zapamatovat.

Poté krabicky zakryjeme, ucastnici si sundaji
Satky a napisf, kRteré prirodniny poznaly a
zapamatovaly si.

Alternativa v lese - natahnéte provazek od stromu
ke stromu a cestou na provazek navazte néjaké
pirodniny. Uastnici jdou postupné poslepu po
provazku. Kdyz dojdou R prirodniné, ohmataji ji a
pokracuji az nakonec. Tak feknou, co poznaly.
Dejte pozor na bezpecnost cesty poslepu, je nutny
dohled nebo doprovod slepého. Odstrarite vétve,
které by mohl zranit napt. hlavu, pozor také na
Roreny, diry v zemi, prekazRy. Vedouci projde
cestu poslepu jako prvni pro zjisténi bezpeénosti.

¢ Vylezte na strom
V podstaté obycejna a bézna aktivita, ktera je ale
détem dnes Casto zakazovana. Proto se nebojte a
hura na vhodné stromy:-)



¢ Najdi reRordmana - soutéz

Utvorte skupinky. Razdé skupinka dostane cca 10 metrovy provazek. Ukolem bude
nalézt v okoli strom s néjvétsim obvodem kmene.
ARtivitu uvedte motivaci, Rdy pomoci dlouhého provazu, stoéeného do kruhu,

Zambersku. Obvod jejiho kmene ¢ini pires 12 metri. Strom s nejvétsim obvodem kmene
na svéteé se nachazi ve mesté Santa Maria del Tule, lezicim v mexickém staté Oaxaca. Jde
o tisovec Montezumdyv, jehoZ kmen m4 obvod prres 42 metr( a primér kolem 11 metr(.

Kolem Sitky Tulského stromu se jeSté nedavno vyskytoval stin pochybnosti, jestli nejde o
kmeny tri riznych strom(. Genetické testy ale veSkeré pochybnosti vyvratily. Odbornici
se nicméné dosud neshodnou, jak je tisovec stary. Odhady jeho stari se pohybuji v
rozmezi 1100 az 2000 let.

Mérime vzdy v 1 metru nad zemi. U nejvétSiho naméreného kmene si mizete na
provazku udélat uzlik, nebo oznacit kolickem na pradlo.

e Vyrezavani z avokadoveé pecky
Avokado se dnes radi mezi superpotraviny. Casto nam z néj zbyde pecka. Mozn4 uz jste
ji zRusili zakotenit. Jde to velmi snadno.

Z avokadové pecky se ale d4 i vyrezdvat. Vyzkousejte to. Cerstvou pecku z avokada
oloupejte a rozriznéte na vhodné ¢asti. Pokud do ni vyriznete vhodny otvor, miizete si
vytvorit privések se vsazengm kRaminkem.Pékné vypada i vyrezany vzor nebo si z pecky
muZete udélat knofliky.

4. Chut

¢ QOchutnavka pupenti
Uz jste nékdy ochutnavali pupeny strom0? Jaro je idedlni ¢as to vyzkouSet.
Samoziejmé jen ty jedlé. M{iZete si s oddilem udélat prochazku a po cesté ) &
ochutnavat ze strom0. Kazdy si mize do tabulky zapisovat, jak vam g — A 2 P
jednotlivé pupeny chutnaly. Na kRonci prochazky si vyhodnotte vitéze i » (L T
porazené pupeny.

r

Rdyz nemate ¢as na prochazku a nebo nemate v okoli dostatek stromil,
muzete si v Rlubovné udélat ochutnavku ploda stromi. Co se tim mysli?
Tyden predem se domluvite, co budete ochutnavat. Jestli rizné druhy
orechd, ¢aje ze suSenych bylinek a plodl nebo zavareniny a marmelady.
DalSi schiizku si udélejte piknik v Rlubovné a ochutnavku. Zapisovat miizete
opét do tabulky a pak vyhlasit vgsledky. K pikniku si mlzete pustit prijemnou
hudbu, na zem si dat deky nebo cokoli, co vam udéla ochutnavani prijemnéjsi
nebo zajimaveéjsi.

¢ Cichaciprochazka

Nas Cich je ve srovnani se zvitaty nevyvinuty. Nos je ale naSim cenngym pomocnikem,
¢ichoveé schopnosti mizeme cilevédome trénovat a zlepSovat. Hru mizete hrat cestou
béhem prochazky. Zameérte svou pozornost na ¢ich. Beéhem cesty berte do rukou razné
prirodniny a predméty a cilené je oc¢ichavejte. Ocichejte kamen, hlinu, strom, suchou travu,
blato... Co vas cestou napadne.

Najdéte nejvic prijemnou a neprijemnou vini.




Duhové listy

Soucasti tohoto zadani je i nékolik duhovych listi.
* Bingo - najdi rtizné tvary kRorun stromu

Zima a brzké jaro je obdobi vhodné na pozorovani tvaru Rorun strom,
nebot jsou jejich siluety bez listi. Rozdélte se na skupinky a vydejte se
patrat po okoli. Procvicite si opét zrakové vnimani.

Rdo prvni zaSrtne vSechny tvary Rorun z obrazku?

¢ Hledani ptaki v obrazku lesa
PTi neprizni pocasi, nebo venku na klidném stanovisti procvicte zrak
vyhledavanim ukrytych siluet ptaki v obrazku. Pro lepSi orientaci si
nalezené ptaky vybarvete. My jich nalezli 9, najdete vSechny? Nebo jsme
snad i my na néjaké neptisli a najdete vic?

* Duhovy list ochutnavka

Tento duhovy list pouzijte na aktivity rozvijejici chut.
Ochutnavku pupent, nebo plod(i a produkti ze strom( - rizné druhy
ofechl, marmelady, sirupy, med...

* Duhovy list Duchacci - sociometrie

Do tohoto zadani jsme vlozili pracovni list motivovany stromem, z oblasti
sebepoznani a poznani socialnich vazeb ve skupiné.

Sociometrie Duchécci - je uréeny pro projekci vlastniho sebepojeti - také
proto se témto aktivitam rika ,projekéni,. List je vhodny pro starsi déti,
nejlépe 2 stupen nebo vedouci, muzete ale zkusit i s mladSimi détmi.

Pro poznani, jak se déti vidi v oddile si nejdrive zvoli postavi¢ku, Rtera
nejlépe odpovida jejich pojeti sebe sama v oddile (na schiizce).

K informaci pro vedouci o fungovani skupiny jsme se starSimi détmi
zkouSeli doplnit R postavickam jména ostatnich ¢lend oddilu. Tento list
potom muze slouzit vedoucim.

* Duhovy list- motivacni text Tobias Lolness

Hnuti Brontosaurus , sekce Brdo,
Hvézdova 10, 602 00 Brno

V tomto duhovém listu najdete motivacéni text z knihy Tobias Lolness od
francouzského autora Timothée de Fombelle. VVyuzijte jej na pozorovani

stromu pomoci lupy, nebo si jej jen tak pirectéte pro zajimavost. sekce.brdo@brontosaurus.cz
(Alfik a Hvézdicka)
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